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Nécessaire pour le bébé 

En salle de naissance 

- 1 body en coton 

- 1 brassière en lainage 

- 1 pyjama 

- 1 paire de chaussettes ou chaussons 

- 1 bonnet 

- 1 bavoir 

- 1 drap de bain pour bébé 

- 1 drap housse (40x80) 

- 1 nid d’ange ou 1 drap de dessus et 1 
couverture 

 

 

Pour le séjour 

- 6 bodies en coton 

- 2 brassières en lainage 

- 6 pyjamas 

- 3 paires de chaussettes ou chaussons 

- 1 bonnet 

- 1 paire de moufles (facultatif) 

- des bavoirs 

- 6 serviettes de toilette ou drap de bain bébé 

Pour son berceau  
- 3 draps housses (40x80) 

- 2 gigoteuses ou 2 parures de berceau et 1 couverture 

- 4 langes ou 4 taies d’oreillers (protection pour le drap housse) 

Pour sa toilette 
- 1 brosse ou 1 peigne (facultatif) 

- 1 gel corps cheveux bébé  
- 1 liniment oléo calcaire  

 

- 1 thermomètre de bain 

- des carrés de coton 

- 1 paquet de changes complets (2/5 kg) ou 
possibilité de faire appel à notre service 
couches 
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Nécessaire pour la maman 

En salle de naissance 

- 1 tee-shirt ample ou 1 chemise de 
nuit 

- 1 peignoir 

- 1 grande serviette de toilette ou 
drap de bain 

- 1 brumisateur (facultatif) 
 
 

Pour le séjour 

- pyjamas ou chemises de nuit (vêtements amples et confortables) 

- 1 peignoir ou 1 robe de chambre 

- 1 paire de chaussons 

- des serviettes de toilette 

- 1 nécessaire de toilette : savon, brosse à dents, sèche cheveux (facultatif)… 

- des slips filets jetables ou des slips en coton 

- 1 paquet de serviettes hygiéniques épaisses (type maxi nuit) 

- 1 paquet de serviettes hygiéniques normales 

- 1 savon gynécologique 
 
Si vous décidez d’allaiter votre bébé : 

- 1 soutien-gorge d’allaitement (une taille au dessus de la taille de fin de grossesse) 
en coton de préférence 

- 1 boîte de coussinets d’allaitement (facultatif) 

- 1 coussin d’allaitement (si possible) 

- 2 bouts de sein en silicone 
 
NB : pour l’achat d’un deuxième soutien-gorge attendre  que l’allaitement soit bien 
installé. 

 


